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Цель: развитие  творческих  способностей  и  интереса  к  совместной  деятельности 
дошкольников  через  приобщение  их  к  истокам  русской  народной  культуры, 
обрядовым  народным  праздникам,  традициям,  обычаям  (изготовление  куклы-
масленицы из ткани).
Задачи
Образовательные:
- познакомить детей с историей возникновения и традициями празднования 
Масленицы;
- познакомить с народными потешками, закличками;
- познакомить с правилами и научить играть в русские народные игры;
- формировать умения  изготавливать куклу-масленицу;
- активизировать словарный запас дошкольников.
Воспитательные:
- воспитывать чувство патриотизма, развивать интерес и уважительное отношение к 
русским народным праздникам, традициям и обычаям;
- воспитываем аккуратность при работе с тканью,бумагой, ножницами, клеем;
- создавать эмоциональный интерес при изготовлении куклы.
Развивающие:
- развивать познавательный интерес к традициям своего народа;
- развивать внимание, память, связную речь;
- развивать мелкую моторику, внимание, глазомер, самоконтроль, зрительно-
моторную координацию;
- развивать творческие способности, фантазию.
Планируемый результат: изготовление куклы-масленицы, организация выставки 
работ.
Подготовительная работа:
- подбор методической литературы о масленице, об истории возникновения и  
праздновании масленицы;
- подбор потешек, закличек, пословиц и поговорок о Масленице, о весне;
- рассматривание репродукций картин о Масленице;
- разработка схемы выполнения игрушки (куклы-масленицы) 
 
Ход занятия:

Воспитатель:
Ребята, скажите, какое сейчас время года? (зима) А какой месяц? (февраль). Какой 
это по счету зимний месяц? (3-й) Значит, он последний? Зима заканчивается, скоро 
наступит весна. Скажите, ребята, чего нам так не хватает зимой? (солнца)
(На столе появляется шкатулка)

Ребята, как вы думаете, что в этой волшебной шкатулке?

Дети: Солнышко.

Ребята, солнышко приглашает вас на праздник, который издавна отмечался в России 
и был связан с проводами зимы. Может кто-нибудь знает, что это за праздник?

Дети: Масленица

Правильно, Масленица. Мы сейчас все узнаем об этом празднике.

Воспитатель:



Масленицу на Руси встречали в конце февраля, начале марта, отмечали с размахом, 
ярко, шумно. Это один из веселых, заводных предвесенних народных праздников. 
Именно в это время русский народ провожает зиму и готовится встречать весну. 
Главная участница праздника была большая соломенная кукла по имени 
Масленица. Наши предки Масленицу отмечали широко: маскарадами, катаниями на 
санях, каруселях, с песнями, плясками, веселыми играми, частушками. Вы знаете, 
почему масленица – такой громкий и шумный праздник? Потому что землю нужно 
разбудить, и тогда начнется весна, можно будет пахать землю и сеять хлеб. Главным 
символом Масленицы было именно это лакомство. Отгадайте загадку и узнаете, что.

Загадка:

Жёлтый, круглый, ароматный

И на вкус такой приятный

И с вареньем, и с медком,

Со сгущённым молочком!

Дети: Блин

Верно, ребята, блин – ведь он похож на солнышко. Масленица длилась семь дней, а 
ещё её называли сырной неделей, потому что на нее едят много сыра, яиц. Каждый 
день на масленичной неделе имел своё название

Понедельник «Встреча» - с этого дня начинали печь блины и в этот день парни и 
девушки делали соломенное чучело, надевали на него старую женскую одежду и 
возили в санях по всей деревне с песнями – приветствиями Масленицы. После 
катаний, насаживали чучело на шест, вывозили на самое высокое место, чтобы 
масленице было видно, откуда весна придет.
2 день вторник – «Заигрыш» Взрослые и дети ходили по домам, поздравляли с 
Масленицей и просили блины. Все ходили в гости, пели песни, веселились.
3 день среда– «Лакомка» В этот день в каждой семье накрывали столы с вкусной 
едой, пекли блины. На улицах устраивались ярмарки.
4 день четверг – «Разгул»В этот день строили снежные крепости, снежные городки, 
которые брали «с боем», бросались снежками. Это был самый заводной, весёлый, 
озорной день масленичной недели.
 
Физкультурная минутка «Маланья»
Мы сегодня зиму провожаем
Шаги на месте.

Весну красную встречаем!

Руки развести в стороны

Приди, Весна-красна,

Круговые движения руками вверх, вниз.

Принеси нам тепла!



Повороты влево, вправо с разведением рук в стороны.

Приди, погода ясная,

Прижать руки к груди и протянуть их вперед.

Приди, солнце красное

Руки поднять вверх

5 день пятница – «Тещины вечерки» В этот день недели зятья угощали блинами 
своих тещ. Девушки в полдень выносили в миске блины и шли к горке. Парень, 
которому нравилась девушка, торопился попробовать ее блины, чтобы узнать: 
хорошая ли хозяйка из нее получится.
6 день суббота – «Золовкины посиделки» В этот день молодые невестки 
приглашали всю родню к себе в гости.
7 день воскресенье – «Прощеное воскресенье» В этот день все ходили друг к 
другу мириться, просить прощение за нанесенные в течение года обиды. При этом 
говорили: «Прости меня, пожалуйста!». А в ответ слышали: «Бог тебя простит!» 
Потом целовались и забывали обиды навсегда.В воскресенье «барыню Масленицу» 
провожали, разжигали большой костер и торжественно сжигали чучело масленицы. 
Вот такой это веселый праздник – Масленица!

И мы сегодня с вами, ребята, сделаем куколку - масленицу. В старину 
обязательным было присутствие куклы - масленицы в доме. Она была мощным 
оберегом и помещалась в самом почётном месте. Делали ее только с хорошим 
настроением, ведь что заложишь, то и получишь. Хранилась она в доме год, до 
следующей масленицы, в праздник сжигалась. Делали ее из лыка, соломы, ткани, 
ниток и прочих материалов, которые были под рукой, а я вам предлагаю сделать 
куклу масленицу из ниток. 

Изготовление куколки Масленицы.

Пришло время нам с вами потрудиться. Чтобы наши пальчики были ловкими и 
умелыми во время работы, давайте разомнём их, поиграем с ними.

Пальчиковая гимнастика «Вдоль по бережку».
Вдоль по бережку лебёдушка плывёт, Пальчики опускаем вниз, закрывая
Выше бережка головушку несёт Сжимаем пальцы в щепоть.
Белым крылышком помахивает, Повороты кистей рук из стороны в сторону.
На цветы водичку стряхивает. Поочередное шевеление пальцами.
Стряхнула лебедушка водичку. Несколько раз разжимаем и сжимаем пальцы в  
кулачки.

Воспитатель: Вот и кончилась игра, куклу делать нам пора.

Процесс изготовления.
Берем  нитки  и  наматываем  их  кругом  4  пальцев  на  руке,  то  есть  на  всех  за 
исключением
«большого» пальца.
Снимаем эту вязку с руки  и используя нитки другого цвета, для выразительности, 
завязываем у  одного  из  краев.  В  нашем случае  кукла  будет  использоваться  для 
украшения блинов, словно канапе, потому мы ее еще закрепим на палочке. 



Теперь тоже самое проделываем со вторым мотком ниток. Он немного толстый, то 
есть, делаем меньше витков, а завязываем контрастную нитку уже с двух сторонок. 
Это будут ручки нашей куклы.
Берем ручки и вставляем их в половину нашей первой связки, под саму голову куклы.
Теперь привязываем длани и туловище между собой, пару раз обмотав их крест — 
накрест ниткой
Сейчас подвязываем кукле – масленице пояс и прорезаем нижние петельки, чтобы 
они  расходились,  словно  платье  или  сарафан.  Распушим  их  в  сторонки,  чтобы 
придать кукле объем. Вот и все.

Такая  куколка  послужит  приятным  сувениром  к  Масленице,  и  вы  с 
удовольствием можете порадовать своих пап и мам таким чудесным подарком.
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